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Kronikan

av Carina Bolmblad

Sommaren som kom och gick

Semestern bara flog ivdg. Att fa vara
ledig och bestdimma sjélv dver sin tid,
hur linge man sover pd morgonen och
ndr man lagger sig pé kvillen, da &r
det sommar och semester.

Denna sommar har varit en fin mix att
se tillbaka pa i host.

v'Stockholmsbesok ~ med  Bruce
Springsteen-konsert, det var vi och
drygt 60 000 personer, en héftig upp-
levelse. Bruce 74 ar ung spelade 1 6ver
3 timmar utan paus! Imponerande! Jag
kan lova att det var bra tryck inne pa
Strawberry arena.

v'Guidad tur pa Gripsholms slott dér
statens portrittsamling finns. Ar man
som jag historieintresserad  ar
Gripsholm ett riktigt guldkorn med
flera originalinteriorer bade fran
1500-talet och Gustav IIl:s 1700-tal.
Hans teater finns helt intakt

bevarad med sitt illusions-
malade kupoltak, som 1 sjélva verket
ar platt. Dér finns ocksa ett uppstoppat
lejon med mirkligt utseende. Maka-
16st haftigt!

vKonsert med Sven-Ingvars pé
Stromma farmlodge, hdr 4r scenen
uppbyggd pa en gardsplan mitt ute pa
vistkustens landsbygd. Hog igenkén-
ningsfaktor pé latarna som spelades.

v'P4 hemmaplan den arliga Bolmen-
dagen. Vi fyndade pa loppisen pa
Granelund och besokte den fina trad-
girden i Lida som visades upp. Gode
tid vilket arbete som &dgarna lagt ner
for att fa s& prunkande rabatter.

Carina pd Uddarna

Walk of Hope - Insamling Barncancerfonden

Lordag 14 september vid Ica to go/ Batbaren i Tannaker

mellan kl 10-13

Tipspromenad med fina priser och andra roliga

saker s& missa inte denna formidag

Varmt valkomna till denna viktiga promenad som gor

skillnad .

Vill ni inte ga kan man skénka en slant anda !



Aktuelltrutan

information fran sockenraden

Synpunkter infor dialogmo-
tet den 10 sept

Nu har vi forfattat och ldmnat in véra
synpunkter infor dialogmétet med
Samhiéllsbyggnadsavdelningen den 10
sept. Motet dr en del 1 processen att ta
fram en fordjupad Oversiktsplan over
omradet Bolmens 0stra strand, dér bl a
Tannaker och Bollstad ingér.

Véra synpunkter handlar om boende,
ny skola och annan service som be-
hovs och skulle kunna placeras pa
kommunen mark i Tanndker och Boll-
stad.

Badplatsen i Bolmso kyrkby
Kommunen anser sig nu férdig
(pengarna dr slut) med den uppgrade-
ring som efterfragats. Det senaste &r
en uppgradering av grillplatsen som
skulle bli mer tillgénglig, vi dr dock
inte helt 6verens med dem. Vi tycker
att det fortfarande brister vad géller
tillgéngligheten, bade till badplatsen
och grillningen. Ak girna dit, kolla
vad du tycker och ge oss dina syn-
punkter.

Nartrafiken

Det nya styret i Region Kronoberg har
bestdmt sig for att Nértrafiken 1 dess
nuvarande form ska avskaffas, bl a till
forman for en busslinje 1 Viéxjo tétort.
Det har i och for sig utlovats ett for-
slag pd en ersittning for Nartrafiken
men av det har inte setts eller horts

nagot. Sockenrdden dr som vanligt pa
"hugget" och jobbar just nu tillsam-
mans med andra sockenrdd 1 kommu-
nen samt Hela Sverige ska leva Kro-
noberg for att fa fram en skrivelse till
Trafikndmnden om kollektivtrafiken
pa landsbygden.

Marknadsforing

Vi jobbar ocksd entriget med att ta
fram en broschyr som marknadsfor
vara foreningar och var bygd. Ni som
inte ldmnat in nagot far girna gora det
s& fort som mdgjligt. Skicka till
sockenradet(@bolmso.se.

Bratt Ionar sig icke!

Det finns anledning att paminna om
att kora forsiktigt och tdnka pa att det
ar ménga som ror sig pa vigarna,
barn, unga, vuxna, pensionirer, ga-
ende, springande, rullskidedkande och
cyklande. Hastighetsgrinserna dr en
maxgrans och pa flera stéllen finns det
skél att halla en ldgre hastighet och
vara extra uppmarksam.

__________________ citatet

YGor gott och var glad!”
CARL VON LINNE




Kultur pa bygden &r ett arligt aterkommande kulturarrangemang som arrangeras av
bygdegardsforeningar i kommunen och kultur- och fritidsférvaltningen. Fri entré till alla evenemang!

- -

KULTUR
pd BYGDEN

Konsert - Dacke Drangar
Bolmso Bygdegard Sjoviken
Lérdag 5 oktober 2024
Fran kl 18 ar ni vdlkomna, Soppserveringen startar, pris 100 kronor
KI. 19 startar konserten. OBS! Ingen servering under konserten
Valkommen att lyssna pa Dacke Dréangar Barbershop Chorus.
Drangarna kommer att bjuda pa en uppsattning barbershop-latar i en, pa manga sétt, bade ovanlig

och medryckande show. Barbershop ar en specifik typ av a cappella som bestar av fyrstdmmig sang
som harstammar fran USA.

Ljungby kommun och Bolmsé Bygdegardsforening



Lordagen 12 oktober 19:00 med inslapp 18:30

HOstRock i Sjoviken

Aldersgrins 16 ar

www.biljettkiosken.se/hostrockisjoviken

BlueNecks

Bolmsoé/Halmstad-band -
allt frin Anneliec Rydé
till ZZtop

" Coverband fran Vistbo -

& B ' _— rock fran 70- och 80-talet
; —1 & . DAM
— M=

Ehn & 3/4

Ljungbyband - Country Texas
Heavently Blues

BAR med 6l och vin.
Pulled Pork i brod & goa tillbehor.
Vegetariskt alternativ finns.
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Vilkomna att vara med och uppmdrksamma att
Bolmso Hembygdsforening dr 8o dr!
Lordagen den 19 oktober kI 18:30 blir det jubileums aktivitet i Bolmso
Bygdegdrd S joviken.
Vi kommer att pd olika sdtt att uppmdrksamma foreningen 80 ar.

Under kvillen planeras en hattparad, Sa sdrskilt uppskattat om ni
kommer med Hatt och gdrna med kldder som passar till hatten.

Vi planerar fér en tre ratters middag men vi mdste veta hur mdnga som
kommer. Vi forsoker hdlla nere kostnaden sa 200 kronor rdknar vi med
att kostnaden blir for att vara med.

Anmdlan senast 1 oktober till hembygd@bolmso.se eller Solveig Carlsson
070-2884414, men ser gdrna att ni anmdler er tidigare.

Bolmsd Hembygdsférening

Bolmso-Tanndkers Rodakorsgrupp

vill tacka for att s& ménga hjélpte oss med att baka till vart kaklotteri pa
Bolmendagen. Stort tack dven till alla som kom och kdpte lotter.

Vi sélde slut pa alla lotter, det gick dver all forvintan! Vi ses nista ar!

Vi startar véart stickcafe den 12 sep kl 18.00 1 Tannékers forsamlingshem! Ta
med fika och kom dven om du inte har stickorna med!

Hjirtligt vilkomna!
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Scout i Jonsboda

Nu ér det dntligen dags att borja en ny termin med scouterna! Hér kan du fa
uppleva dventyr i naturen, hitta nya sétt att 16sa problem eller bara ha kul med
dina kompisar. Torsdagen den 5:e september kor vi igdng. Vi ser fram emot
ménga roliga kvillar tillsammans i host! Ar du intresserad av att vara med?
Har du borjat 1 3:e klass eller &r dldre dr du vilkommen att delta. Du far gdrna
komma med och bara prova pa nagon gang om du vill. Vi triffas pé torsdagar
18.30-20.00 vid Scoutstugan i Jonsboda
missionshus.

Har du fragor kan du ringa:
Jan Nilsson tel. 070-9997855 eller
Anders Ericsson tel. 072-7235445

Vilkomna!
Scoutledarna i Equmenia Jonsboda

PROVA-PA-KVALLAR i Bolmsé bygdegard

Bygdegardsforeningen och socken- Det blir ett bra satt for alla att dels fa

raden bjuder in alla féreningar, chansen att prova pa lite olika
hantverkare, konstnarer, musiker aktiviteter samma kvall, dels att

och foretagare som vill vara med traffas och hitta pa helt nya grejer
och arrangera "Prova-pa-kvallar” att gora - ett bra satt att fa nya med-
for barn, ungdomar och vuxna. lemmar eller underlag for att starta
Vi tanker vara i Bolmsé bygdegard  stadigvarande aktiviteter t ex kurser,
Sjoviken tre tisdagskvallar i studiecirklar eller andra typer av
oktober (1:e, 8:¢ & 15:¢). Tanken ar  Projekt.

att ni ges mojligheten att lata alla Anmal ditt intresse till antingen:

som vill prova pa det ni sysslar med bygdegarden@bolmso.se eller
eller brinner for under dessa kvillar. sockenradet@bolmso.se. Du kan
Bolmso skytteforening har redan ocksa skriva till oss om du undrar
aktiviteter pa tisdagskvallarna. over nagot eller har en idé.




Aktivitetskalender
Tanndker [, % 4%
Pingst R

september 2024

8 sO0 16:00 Gudstjanst, Kjell Strom predikar
22 sO0 16:00 Gudstjanst, Tomas Andersson predikar
ma 18:30 BOn och bibelstudium i kyrkan alla mandagar

www.tannakerpingst.se

Alla vilkomna, fér mer information
Norra Bolmens

Missionsfﬁrsam“ng kolla férsamlingens Facebooksida!

31:e aug — 1:e sep Gemenskapshelg pa Strandgirden. Se Facebook.

1 so 10:00 Jonsboda  Gudstjinst pa Strandgadrden i Halmstad.
3 i 18:30 Hemmen  Hemgrupp

15 so6 18:00 Jonsboda  Gudstjdinst, Mark Munro. Nattvard

17 ti  18:30 Hemmen  Hemgrupp

22 so0 15-18 Jonsboda  Arkivens dag med fika. Andakt kl16.

29 so 10:00 Jonsboda  Gudstjinst med samtal om mdl och visioner
under fikat. Mark Munro.

/S\ har symote hemma hos Sven-Ake Fyhrlund
\ den 19/9 kl 14:00.
T Vilkomna!




Bolmso6 o Tannakers kyrkor september 2024
1/9 s6 18:00 GudstjanstiBolmsé kyrka, S-A Fyhrlund
8/9 sO 10:00 MassaiTannakers kyrka, M Hullfors
15/9 s6 18:00 MassaiBolmso kyrka, S-A Fyhrlund
22/9 s0O 18:00 GudstjanstiBolmso kyrka, T Backstrom
29/9 s6 10:00 S-A Fyhrlund. Kyrkokdren medverkar. Férsamlingsdagen

Forsamlingsdag i Tannaker
Tannakers forsamling bjuder in till féorsamlingsdag, sondag den 29 sept.
Gudstjanst i kyrkan kl 10:00. Kyrkokoren medverkar med sang. Darefter
kyrklunch i férsamlingshemmet.

Onskar du vara med pa kyrklunchen anmélan senast mandag 23 sept.
Valkommen!

Anmalan

Ring alternativt maila pastorsexpeditionen.
Tel nr: 0372-358 50

(Vaxeln ar 6ppen man-fre mellan kl 9-11)
Mail:berga.pastorat@svenskakyrkan.se

For kyrkskjuts ring pastorsexpeditionen, tel. 0372-358 50.
Andringar kan forekomma, titta i mdanadsbladet eller ga in pd hemsidan

Dagledigtraff i Tannakers forsamlingshem
Tisdag 10 september kl 14:00-16:00

Rune Bolmblad berattar utifran temat:
Manniskor jag mott.

Valkommen till gemenskapen.

For fragor eller hjalp med skjuts,

valkommen att ringa Krystyna Wladyko.
Mobil: 076-142 14 04

E-post: krystyna.wladyko@svenskakyrkan.se




Ny kulturtermin med Prova-pa och

ey ” HostRock

Bolm en bygden S > Biljetter till HostRocken kdper man pa biljett-

Kkultu rforemn A kiosken.se — se egen annons!
J Hurrrra! Nu dr vi minga som &var i musik-
rummet i Sjoviken, t o m sé det krockar.

Alla bokar i kalendern pé dorren.

Medlemmar far tillgang till replokal/studio i Sjoviken efter en kort introduktion.
Just nu repar Evil Iron, Island Country, BlueNecks med Ronja,
BOS & Piafskan, dragspelarna med flera.

Dragspelskurs i september

Det var en uppskattad uppspelning av varterminens dragspelare 4 juli pa lilla
torg 1 Ljungby. Smiktande toner och sanger! Och nu fortsétter vi kurserna till-
sammans med Studieférbundet Vuxenskolan under ledning av

Mats Oberg 070-9652429. Unga ér sarskilt vilkomna!

Prova pa kultur 1+ 8+ 15 oktober 18:00
Foreningar och Sockenrdden arrangerar tre prova-pa-tisdagar i Sjoviken. Hos
kulturféreningen kan man dreja och gora konst, kolla in rekvisita- och kladfor-

radet samt replokalen med gitarr, dragspel, piano och trummor. JJ

Piaf - Passion - Paris
Repetitionerna startar for nypremiér pé alla hjirtans dag 1 Sjoviken och sen
Smaélandsturné m h a Kampradstiftelsen och studieférbundet vuxenskolan.

Oppna tréffar!

Kom till Sjovikens traffpunkt, torsdagar 18:30 5/9, 26/9, 24/10,

14/11, 5/12.

/Irene, Mats, Anna Maria, Solveig, Mats, Sofie, Bo & Sandra
Bli medlem! 100:- och 50:- f6r unga (7-25 ar).
Viért syfte dr att producera alla former av kultur i
Bolmenbygden. Bankgiro: 5861-4868

123-226 2723

Forberedelse till Arsmotet...

Susanne i Lund, Stefan i Bollsta och Hjordis i Osteras i valberedningen soker en
kulturell kassor till nésta ar, s meddela om kandidater finns.
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RETROBINGO

I BYGDEGARDEN ASARNA
20 OKTOBER KL.15

MER INFO KOMMER | NASTA SOCKEN-
BLAD

TANNAKERS BYGDEGARDSFORENING
OCH RETROBINGO

TANNAKERS SOCKENRAD

BUGGKURS FORTSATTNING

Plats: Bolmso bygdegérd, Sjoviken.
Instruktor: Stellan Ericson

Start: 15 september

Tid: sondagar KI 18.15-20.15

Det ér inget hinder att komma utan
danspartner da alla dansar med alla!

Pris: 70 kr swish/kontant
Hjirtligt vilkomna!

Finns pa Facebook Stellans danskurser
Vinliga hélsningar,

Nu ir det dax att boka in TACOKVALL

i Tannikers Bygdegérd.
Den 12/10 k1 18.00 avnjuter vi en harlig kvill med tacobuffé.
Foranmalan till Birgit Eklund 073 811 89 51
Medlem 100:-

Icke medlem 130:-

Barn t.o.m 12 4r 70:-

Varmt vilkomna onskar Tannikers Bygdegirdsforening
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Gymnastiktider HT 2024

Nu ir det dags att dra igdng igen varmt vilkomna bide nya och nuva-
rande , fore detta och ALLA ir s vilkomna att triina tillsammans @
Trianing i gymnastiksalen Bolmso skola med start 2/9 fram till v 51.

ma 18:30 Styrka med Petri (startar 2/9)

on 18:00 Puls med Emelie (startar 4/9)
19:30 Pilates med Monica (startar 4/9)

fr  17:00 Barnverksamhet for F-ak 6 (start 30/8)
17:30 Tabata med Lillan (startar 6/9)

s6  19:00 Mix med Monica (startar 8/9)

Medlemsavgift och triningsavgift:

700 kr per ar eller 100 kr i medlemsavgift och 300 kr per termin i trdningsavgift
for vuxna och 200 kr per ar el 100 kr/termin for ungdomar t.o.m. gymnasiet
Avgiften betalas in pa : BG 5882-1018 eller swish 123 643 07 48 (mark med

namn), da far ni ga pa hur manga pass ni vill i veckan ©
Nya medlemmar far testa fritt under hela v 36!
Julavslutning i Sjoviken blir under v 51.

Uppdateringar folj Facebooksidan Tanndker Bolmso gymnastikforening el hem-
sidan. Vid fragor ring Annika 0707388232

Utover ovriga pass har vi dven barnverksamhet riktad till
forskoleklass upp till ik 6.

Fredagar 17.00, start fre 30/8
Ute under var, sommar och hdst samt inne pé vintern.
Traning rorelse med fokus pa fotboll, innebandy.

Varmt vilkomna onskar styrelsen och ledarna!!

Tannakers Norra Algjaktslag

Kallar Markagare och Jaktrattsinnehavare till arsmote
Onsdagen 10/9 -24 KI. 19.00 Bygdegarden Asarna

Styrelsen halsar Valkomna

12



Tanndker Bolmso Gymnastikforening

Passen hdlls inne i gymnastiksalen Bolmso Skola HT-24
start v 36

M3andagar 18.30 Petri Idstrom (ca 1h)

Ett styrkepass med vikter, hopprep och stepbrador. Borjar med en kortare
uppvarmning tillsammans darefter blir det évningar for hela krop(pen Tra-
ningspasset genomfdrs med peppande musik och varje 6vning gar att vari-
era efter egen formaga. Som att g& pa gym fast 100 gan er roligare ef-
tersom vi gor det tillsammans! Har tranar medlemmar i aldrar fran 9 till
70+ 3r tillsammans!

Onsdagar 18.00 XFit- pass Emelie Bjurka (ca 1h)

Ett pass med fokus pa kondition och styrka startar med gemensam upp-
varmning. Ett pass med influenser fran crossfit, HIIT och tabata. Vi jobbar i
forutbestamda block (som varieras fran gdng t|II gang) och du lagger ribban
pa din egen niva. Det gar alltsd att anpassa till precis hur jobbigt eller
skont, om det nu inte ar samma, du vill! Ett pass for alla aldrar!

Onsdagar 19.30 Pilates med Monica Johansson (ca 1h)
Pilates ar en skonsam och effektiv traningsform fér dig som vill ha en star-
kare, smidigare och mer valbalanserad kropp. Pilates starker magen och
ryggen och du far en battre kroppshalining och balans

Pilates ar en traningsform som passar alla oavsett alder och kondition.
Pilates passar aven som traningsform under och efter en graviditet.

Vi utfor rérelserna i ett lugnt tempo vilket ger en skonsam, saker och effek-
tiv tréning. Under pilatesévningarna sammanfogas varje 6vning med ratt
andning, for att uppnd bésta traningsresultat. Under tréningspasset lyssnar
vi pa lugn och avslappnande musik.

Fredagar 17.30 Tabata (ca 40 min)

Ett kortare pass pa fredagar innan fredagsmyset!

Hogintensiv traning med en blandning av 6vningar som ger styrka, kondit-
ion, smidighet och spanst. Aven har kan du anpassa din traning efter din
formaga ca 35 minuters hogt tempo som avslutas med 5 min stretching.

Sondagar 19.00 Mix-gympa (ca 1h)

P& mix-gympan blandas kondition med styrka. Intensiteten anpassas efter
gruppen och vid terminsstart bérjar vi lite forsiktigt for att under terminens
gang succesivt dka tempot och intensiteten. Vi anvander bade vikter och
stepbrador under passet. Vi ar en blandad grupp med bade killar och tjejer,
damer och herrar. Alla ar valkomna och var och en anpassar traningen efter
egen férmaga.

RASTFADDER

Finns det ndgon som har lediga mandagar mellan 11- 12 och vill
vara i Bolmso skola som rastfadder? Jag hoppas det! Ar det flera
som &r intresserade, kan man dela de olika mandagarna! Hor av
dig/er till mig, Christina 070 65 911 47, garna via sms.
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Tanniker — Bolmsé Gymnastikforening
Vilkomna till hostens promenader 2024

Torsdagspromenaderna med start kl 14.00
Samlingsplats: (kan bli dndrad, uppdateras pa Facebook)
Datum Samlingsplats
5/9  Sjoviken, Bolmso
12/9  Tanndker Siteri
19/9 Husaby gamla skola
26/9 Flahult, korsningen
3/10 Lida, Bengt o Helen
10/10  Slussen, Lagan
17/10 Holminge, Broddagard
24/10 Tjust, Bolmdahls
31/10 Bolmstad hamn
7/11 Skéllandso, Backen
14/11 Héringe, Bernt o Britt-Marie
21/11 Farle, Tannaker
28/11 Hov, Loppis
5/12 Spangen, Papps
12/12  Algdjurastock, Mdllers

Vi brukar g& 4 — 5 km. Ta med eget fikabrod. Vi brygger kaffe i1 Sjoviken eller
Tanndkers forsamlingshem om inte annat anges pd gymnastikforeningens,
Tannékers eller Bolmsds sida pd Facebook.

Medlemskap i gymnastikforeningen ar 100:- /ar.

VALKOMNA!

Promenad och gemenskap pa Bolmso
Vandringar i september

Datum Plats Samling
3 sept Skogen  Hjartstorp
17 sept Perstorp Perstorpsgarden

Kontaktpers: Bernt Andersson tel: 070-5691135
Edith Halvarsson tel: 070-2865454

OBS: Alla vandringar startar kl 10:00. Medtag eget fika.

Glém inte anmiila till PROVA-PA-DAGARNA i Bolmsé
Bygdegéird 1:e, 8:e & 15:e okt (se annons sid 4)
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Bolmso Hembygdsforening

Sommarens tva stora aktiviteter i
Bolms6é Hembygdspark har varit Mid-
sommarafton och Bolmendagen. Tack
alla som bidrog med arbete och besok
till att gora dessa tva arrangemang sa
jéttebra.

Vi planerar ocksa att gora utstéllningar
om olika hantverkare 1 bygden, forsta
utstillning dr tdnkt att uppmarksamma
Sommerskor och Skriaddare. Vi har
inga datum bestdmda men vill komma i
kontakt med er som har kldder som ar
sydda i trakten och dven om ni har be-
rittelse att dela med er. skicka ett mail
till hembygd@bolmso.se eller ring
Britt-Marie Andersson,

tel 070-6891135

Roligt att s ménga kom till Perstorgar-

den da Sagobygden hade berittarefter-
middag dar. Tack till Saga Alexanders-
son och Pelle Olsson, vi hoppas snart
fa hora er igen.

Vilkomna l6rdagen den 19 oktober, da
skall vi uppmérksamma att Bolmso
Hembygdsforening i ar &r 80 &r. Se
sarskild annons. Gar bra att ni anméler
sa snart ni ldst annonsen.

Vill ni stddja Bolmsé Hembygdsfor-

ening ekonomiskt sa ge ett bidrag till
Bg 5476-4683 eller swish 123 667 50
45.

Medlemskap kostar 200:- i intrddesav-
gift, anvénd bankgiro vid betalning och
ange tydligt att det giller medlemskap.

hembygd@bolmso.se

Bolmso Bygdegardsforening

En sa harlig sommar vi haft, manga
cafégister och bra lunchforséljning pa
Bolmendagen. Tack till alla besokare
och engagerade ideellt arbetade perso-
nal.

Tack vare de goda intékterna under
forsta halvaret har féreningen nu kun-
nat betala banklénet! Det var verkligen
skont att kunna gora det och innebar
ocksa att pressen blir lite mindre varje
manad.

Tack ocksa till alla er som malat byg-
degérden 1 sommar, lite aterstar och vi
hoppas kunna gora det nu 1 host. Det
har blivit sa fint. Tack!

Nér Dacke Driangar kommer den 5/10,
tank pé att det dr soppservering frén kl
18 och konserten borjar kl 19 och un-
der konserten dr det ingen servering. Vi
tar 100:- for soppan men sjdlva konser-
ten ar det ingen kostnad for.

Vill du stédja Bolmso Bygdegérdsfor-
ening ekonomiskt s sitt in pengar pa
Bankgiro 893-5157 eller Swish 123
281 71 53.

Medlemskap kostar 100:- 1 intrddesav-
gift, ange e-post adress (om du har) vid
inbetalningen

bygdegarden@bolmso.se
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”Prova pa luftgevirsskytte”
Plats: Skyttehallen i Bolmso Bygdegard
G -~ Foretag, Foreningar, Pensionérer, Familjer,
2 Kompisging osv. Minsta antal deltagare 5 st.
Boka tid pa tel: 070 56 91135.

50 kr/deltagare inkl. ledare fran skytteforeningen.
VALKOMNA !

Gratis prova- pa!

Nu har du méjlighet att prova frekvensbehandling gratis.

Under september manad har jag erbjudande till er att géra ett besoék
hos mig pa Frekvens & HalsoBalans, beséket dr en prova-pa som tar
ca 15-20 minuter.

Sa har gar det till, Exempel: vi skannar ditt kna, frekvenser gar in likt ett
ekolod for att fa information hur knat mar och den informationen kom-
mer vi sedan se pa en datorskiarm.

Finns det obalans, alltsa nagot vi tycker behover rattas till, sa far du
ocksa en behandling under ditt besok, kostnadsfritt.

Givetvis kan vi kolla upp annat ocksa som mage-tarmsystem, rygg,
muskler osv, det ar Du som bestammer.

Boka tid for ett prova-pa besok hos mig via mail lillanfhb@gmail.com
eller ring/skicka sms till 0708510352

www.frekvensochhalsobalans.se
Val mott!

Lillan Papp

=
Cfrekvens & HilsoCfalans
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Vilkomna till Stapeledstrddgard pa Bolmsé for ekologiska
gronsaker!

Under september manad erbjuder vi tomat, sétpota-
tis, matpumpa, pydnadspumpa, paprika, majs, kalvixter och m.m..

Félj gdrna vara sociala medier "Stapeledstrddgard" pa Facebook
och "stapeleds_garden" pa Instagram fér att se vilka
nyskdrdade gronsaker vi har att erbjuda. Vdlkomnal!

Kontakt:

Makiko Jonsson
Stapeled1 ,341 93 Bolmsé
Mobil: 070 8574 315
greenmaki@hotmail .com

GARDEN

Oppet: Alla dagar kl.7-21 under sdsongen.

Landsbygdstaxi 6 ganger varje vardag

Kallelseturerna gar utéver bussar och man blir hdmtad vid dorren. Sex hallplat-
ser i Ljungby finns att valja pa. Alla 6ver 12 ar kan aka och de under 12 ar, i
vuxet sallskap. Turerna samordnas med sjukresor och fardtjanst och bokas
senast 3 timmar fore eller kl 17 dagen fore. Ange att du vill aka med Nartrafik
Ljungby. Tel 0775-77 77 00

. Sjukresor ar gratis nar du visar upp kallelsen
. Privata resor har samma pris som bussen
. Kontant betalning nar resan borjar eller faktura i efterhand

Las pa: https://www.lanstrafikenkron.se/nartrafik
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Stod Bolmso Tannaker

Réiddningsvirn
Bankgiro 5309-2284
Swish 123 558 26 63
Tack for ditt bidrag

’E|t]0 nst

Nystartat elféretag med over 30 ars erfarenhet i
branschen.
Vi hjdlper dig med nybyggnationer, renovering

och service, allt efter dina 6nskemal.

Webbsida: ljungbyeltjanst.se Gustav: 072017 35 25
Instagram: ljungbyeltjanst Anton: 072017 35 15
Facebook: Ljungby Eltjanst AB Robert: 072 017 3565

Busssn KOMMER INTE MER | AR

Nu ar det kort for bokbussen, den har
lanat ut sin sista bok och det hjilper
inte att lana fOr att reparera den. Enligt
den nu busslosa personalen har det
lovats leverans av en sprillans ny 1
januari nésta ir. Under tiden hinvisas

vi till Ljungby, Lagan eller Lidhult for
att lana bocker. I enstaka nodfall kan
man fa bocker levererade med bil,
kontakta 1 sa fall bokbusspersonalen:
073-373 92 06, 0372-78 92 15 eller
bokbussen@ljungby.se




Sockenbladet ges ut av Bolmso ochTannaker sockenrad
Redaktor sockenbladet: Vakant (tf Anders Olsson, Hov)
Material till sockenbladet: manus@bolmso.se

Kontakta oss gdrna om det ar nagot du tycker vi gjort bra, eller mindre bra.

Du kan ocksa skicka insandare eller skriva gastkronika om du har nagot att beréatta eller
foresla eller formedIa till styrelserna och alla ldsarna.

Glom inte att du kan skicka in och fa din bild pa forsta sidan.
OBS! Allt inskickat material, bade text och bild, maste vara ditt eget och far ej omfattas av

nagon annans upphovsritt!

Bolmso sockenrad
sockenradet@bolmso.se

Ordforande
Anders Olsson, Hov

Vice ordférande
Sara Ek, Osteras

Sekreterare
Carina Bolmblad, Hornsudde

Kassér .
Bo Ingman, Osteras

Webbadministrator
Agnes Bolmblad, Hornsudde

Ledamaoter

Kristin Lindgren, Karragard

Ove Sandberg, Granholmsvagen
Johan Kihlberg, Bollstad Solséatra

Webbsupport bolmso.se:
webmaster @bolmso.se

Mailsupport bolmso.se:
support@bolmso.se

Ny redaktor till sockenbladet

Vi soker ny redaktor, nagon som lika idogt
och noggrant kan hjalpa oss att fa ihop

sockenbladet i fortsattningen.

Kontakta nagon i sockenraden om du ar

intresserad!

Tannaker sockenrad
sabine elmquistlevin@yahoo.se

Ordforande
Sabine EImquist Levin, Farle

Vice ordférande
Ida Johansson, Granelund

Sekreterare

Lillan Papp, Spangen
Kassor

Rolf Brorsson, Skallandso

Ledamoter

Helén Fredriksson, Flahult
Thomas Hasselroth, Flahult
Elin Karlsson, Flahult

Webbsupport tannaker.org:
lillanfhb @gmail.com




BOLMSO

Bolmso-Tannaker
till Tusen

Var gemensamma vision

IR ez 2

Bidrag mottages tacksamt

Tannaker sockenrad:
Bankgiro: 5813-2051

123-055 52 43 BOlmS.O sockenrad: 123-2408177
Bankgiro: 5850-5959 Bolmsd

Besok vara hemsidor:
www.bolmso.se
www.tannaker.org

Du kan lasa sockenbladet pa hemsidorna
och pa FaceBook ocksa!
Vill du ha sockenbladet i PDF-format i ett mail, istallet for i breviadan,
kan du meddela det till: webmaster@bolmso.se

MANUSSTOPP
alltid den15:e kl. 12.00
Manus till sockenbladet e-postas till manus@bolmso.se

Mailboxen téms klockan 12.00
den aktuella dagen fér manusstopp!

Sockenbladet trycks av:

Kultur
Fabriken
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